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Neben Koch- und Backaktivitäten ste-
hen beim Projekt Bunte Beete – Bun-

te Teller auch immer wieder mal Ausflüge 
oder gemeinsame Konzertbesuche auf 
dem Programm. Am Dienstag in der letz-
ten Woche der Sommerferien machten 
sich acht unternehmungslustige Frauen 
mit drei Kindern mit der S-Bahn auf den 
Weg zu einem gemeinsamen Picknick im 
‚Park der Sinne‘ in Laatzen. Bei allerbes-
tem Sommerwetter wurde aus Taschen 
und Rucksäcken in Windeseile ein bun-
tes Buffet mit Köstlichkeiten aus den Hei-
matländern der Teilnehmerinnen hervor-
gezaubert und gemeinsam genossen. 

Wie immer fanden anregende Ge-
spräche statt über Schule, Familie und 

Arbeit, Deutschkurse und Probleme mit 
dem ‚Papierkram‘. Viel hat sich seit dem 
Start des Projekts getan, vor allem er-
kennbar daran, dass die Verständigung 
in der deutschen Sprache kein Problem 
mehr ist und die Übersetzungshilfen des 
Smartphones nur selten genutzt werden 
müssen. 

Beim gemeinsamen Rundgang im 
Park wurden verschiedene Erlebnisstati-
onen ausprobiert und die großen, einzig-
artigen Steine bewundert. Mit besonde-
rem Interesse wurden Kräutertisch und 
Kräuterbeete erkundet -  Kräuter und 
Gewürze, die teilweise auch in den Hei-
matländern der Frauen wachsen, wurden 
hier mit Freude und Erstaunen ‚wieder-
entdeckt. Die Idee, selbst ein Kräuter-
beet anzulegen, hat vor dieser Kulisse 
viele Befürworterinnen gefunden.

                                             Heike Siedenberg

Picknick im Park – ein Aus-
flug zum Ausklang der 
Sommerferien


