Bunte Beete — Bunte Teller

vom Integrationsbiindnis
NIEDERSACHSEN PACKT AN
zum Projekt des Monats
gewdbhlt!

eit Mitte 2023 ziehen durch das

Gemeindehaus regelmdfBig lecke-
re, zum Teil exotisch anmutende Diifte.
Im Projekt Bunte Beete — Bunte Teller
treffen sich Frauen aus der Gemeinde
und neu zugewanderte Frauen, um ge-
meinsam zu kochen und anschlieBend
zusammen zu essen. Anfang Dezember
roch es besonders gut, als unter dem
Motto ,,Gebdck - interkulturell™ Platz-
chen gebacken wurden. Die klassischen
adventlichen Platzchenrezepte wurden
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dabei erganzt durch arabische und per-
sische Rezepte. Die entstandenen K&st-
lichkeiten wurden anschliefend beim
vorweihnachtlichen Sonntagstreff ver-
kauft. Vom Erlds mochte die Gruppe ei-
nen gemeinsamen Ausflug in den Zoo
unternehmen.

Auf das Projekt wurde das landes-
weite Integrationsbiindnis NIEDER-
SACHSEN PACKT AN aufmerksam und
schickte daher zum Dezember-Treff ein
professionelles Kamerateam vorbei.
So wurden an diesem Abend nicht nur
Uber 20 kg Platzchen ausgestochen,
dekoriert und weihnachtlich verpackt,

es entstand auch ein toller Projektfilm,
mit dem das Biindnis NIEDERSACHSEN
PACKT AN das Projekt Bunte Beete -
Bunte Teller zum Projekt des Monats
Dezember 2023 gekiirt hat.

~Es gibt mir das Gefiihl, keine
Fremde zu sein™, sagt Banafsheh in dem
Video, das auf dem Youtube-Kanal ,Er-
folgsgeschichten aus Niedersachsen®"
und in den sozialen Medien des Biind-
nisses veroffentlicht wurde. Banafsheh,
die von allen nur Bani genannt wird, ist
vor einem Jahr mitihrem Mann aus dem
Iran geflohen und inzwischen fester
Bestandteil in der Gemeinde. Ute Kra-

Wir kochen und essen gemeinsam am
Samstag 10.2.2024 ab 15:00 Uhr

im Gemeindehaus der Katholischen Kirche Mellendorf, Karpatenweg 1

AmSonntag 11.2. bieten wir unsere Speisen mittags

beim Sonntagstreff der Kirchengemeinde an

Bitte meldet Euch an bei
Ute J 017655983276 oder
Heike ] 01721657350
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etzschmer und Heike Siedenberg freu-
en sich als Initiatorinnen des Projektes
ganz besonders ber die Auszeichnung
durch das Integrationsbiindnis: ,Es
ist eine tolle Auszeichnung, wir freu-
en uns, dass wir auf Landesebene mit
dem Projekt gesehen werden. Manch-
mal sind es eben die kleinen Dinge, die
Menschen zusammenbringen und dazu
beitragen, miteinander ins Gesprdch zu
kommen."

Bunte Beete — Bunte Teller macht
weiter und freut sich, den Sonntags-
treff im Februar ausrichten zu dirfen.
An diesem Tag werden nach dem Got-
tesdienst persische Kostlichkeiten
angeboten. Wer gern mitkochen und

einen Einblick in die Gewiirze und die
persische Art zu kochen bekommen
mochte, ist sehr herzlich zum vorberei-
tenden Kochnachmittag mit gemeinsa-
men Essen am Samstag, 10.02.2024 um
15 Uhr in das Gemeindehaus eingela-
den. Zur besseren Planung melden Sie
sich gern wie gewohnt vorher bei Ute
Kraetzschmer unter 0176-55983276
oder bei Heike Siedenberg unter 0172-

1657350 an. Heike Siedenberg
o EI 3 YouTube
1

Palastina

...durch das Band des Friedens

Okumenischer Weltgebetstagsgottesdienst

am Freitag, 1. Mdrz, 18 Uhr

in der evangelischen Kirche St. Georg, Mellendorf

www.weltgebetstag.de
Heidi Suchi
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